


EAU

LEGUMES

FRUITS

PAIN

FECULENTS

POMMES DE TERRE

NOIX ET GRAINES

LEGUMINEUSES

HUILES

GRAISSES

ŒUFS

FROMAGE

LAIT ET ALTERNATIVES

POISSON

VIANDE

SUCRE ET BOISSONS  
RAFRAICHISSANTES

CHARCUTERIE

SEL

ALCOOL

FASTFOOD

SNACKS


